Glutenfri frukt- och frokaka
Receptet modifierat fran “Seriously Good Glutenfree Cooking” av Phil Vickery

2 dl solrosfron

2 dl pumpafrén

2 sl sesamfron

2 dl havregryn (Semper glutenfria)

2 dl torkad frukt (russin, blabar, hackade dadlar, fikon etc.)
1 tsk kummin

1 tsk kanel

1 tsk koriander

1 burk kondenserad mjolk (397 g)

100 g osaltad smor

Varm ugnen till 180°

Blanda de torra ingredienserna i en skal

Varm kondenserad mjolk och smoret i bitar i vattenbad tills smoret smélt
R6r ned mj6lk/smor i froblandningen, blanda ordentligt

KIl& en stor form (25x30 cm) med smorpapper.
Bred ut ”degen” i formen

Gréadda ca 30 minuter.
Lat svalna och skér i bitar (OBS: kakan smular latt sénder, saga forsiktigt med en vass tandad
brodkniv)



