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Gigi Sahlstrand 

 Gigi har som få andra uppmuntrat kvinnor att satsa 
på sitt skådande och öka sina kunskaper om fåglar. 

 Hon har under flera år varit ledare och 
initiativtagare till exkursioner för kvinnliga 
medlemmar i StOF. 

 Hon har startat nätverket Rapphönan där antalet 
kvinnliga medlemmar idag är över 100. 

 Hon har också startat samarbete med andra 
kvinnliga nätverk i Sverige och övriga Norden. 

 Hon har fått nya kvinnliga skådare att ta kontakt 
med varandra och tipsa varandra om olika sätt att 
öka kunskapen. 

 Hennes entusiasm och coachning har gjort att 
kvinnliga skådare vågat börja arbeta som 
volontärer och ta styrelseuppdrag i olika 
fågelföreningar. 

 Gigi delar alltid generöst och seriöst med sig av 
sina kunskaper till alla, inte bara tjejer, och 
har genom den uppmärksamhet hon fått via media 
lockat fler kvinnor att börja skåda (förmodligen 
också män). 

 Hon sitter i styrelsen för StOF och Mälaröarnas 
Ornitologiska Förening. 

 Hon deltar sedan 1996 i ringmärkningsarbetet vid 
Sundre fågelstation på Gotland. 

 Hon är också aktiv inom SOF:s 
Fågelintressekommitté. 

 Hon anordnar familjedagar på olika platser i 
Stockholmstrakten där man fokuserar på 
barn/ungdomar. 

 Och så har hon nu skrivit en bok i samma anda! 
 
En mycket värdig mottagare av SOF:s utmärkelse 
Silvertärnan. 


